O MUSA N
FERRO

COMPLEMENTO ALIMENTICIO cICcLO

La anemia por falta de hierro es una condicion de salud prevalente entre las mujeres, especialmente aquellas que
experimentan pérdidas menstruales abundantes. El hierro desempena un papel crucial en la produccion de globulos
rojos, los cuales transportan oxigeno a traves del cuerpo.

Cada ciclo menstrual implica la pérdida de hierro a través del flujo sanguineo, y cuando estas pérdidas son significa-
tivas, el cuerpo puede tener dificultades para reponer el hierro perdido unicamente a traves de la dieta.

Ademas, existen otras formas de anemia causadas por deficiencias nutricionales, como la carencia de acido folico
(vitamina BQ) o vitamina B12, afectando a la produccion adecuada de glébulos rojos.

(Qué es MUSA FERRO?
MUSA FERRO es un complemento alimenticio que contiene:

* Hierro microencapsulado en liposomas, sin sabor metalico y con una mejor absorcion y tolerabilidad que otros
hierros.

* Vitamina C, que mejora la absorcion del hierro.
* Acido félico y vitaminas B2, B6 y B12 que junto con la vitamina C ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga.

¢Como se debe usar MUSA FERRO?

Se recomienda tomar una cdpsula al dia, con un vaso de agua, durante al menos 8 semanas. Se puede tomar junto
con las comidas, porque el hierro liposomado evita la interaccion de este con otros alimentos de la dieta.

¢Qué contiene MUSA FERRO?

INFORMACION NUTRICIONAL POR CAPSULA % VRN*

Hierro 30 mg 214%
Vitamina C 55 Mg 69%
Vitamina B2 1,4 mg 100%
Acido Félico 355 Ug 177%
Vitamina B12 2,6 ug 104%
Vitamina B6 1,9 mg 136%
Cobre 1,0 mg 100%

"VRN = Valores de Referencia de Nutrientes

Ingredientes: Aceite de girasol (Helianthus annuus L.), pirofosfato férrico (Lipofer®), gelatina, humectante (glicerina),
vitamina C (acido L-ascorbico), espesante (cera de abejas), emulgente (lecitina de soja), colorantes (E-172, E-555),
vitamina B12 (cianocobalamina), sulfato cuprico, vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina B2 (riboflavina) y
vitamina Bg (acido pteroilmonoglutamico). Sin gluten. Sin lactosa. Sin azucar.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como un sustituto de una dieta equilibrada y un
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar en lugar fresco y seco,
protegido de la luz solar. No sobrepasar la dosis diaria recomendada. No recomendado para nifios menores de
4 anos.
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